
ライク健康保険組合 令和６年度 保健事業

生活習慣改善に向けて
目標を一緒に立てます！

身体改善に向けて気にな
ることを確認できます。

最後に取り組み内容の
振り返りを行います。



ライク健康保険組合

tel: 06-6362-1133
[ 電話受付時間 ] 9:15 ～ 18:15 ( 平日のみ）

後日スギウェルネス株式会社より、日程調整のお電話をさせていただきます。

「参加申込書」に必要事項を記載して、お申し込みください。

スギ薬局店舗にて実施の場合は、

こちらから実施可能店舗ご確認ください

店舗一覧は
こちら

食物繊維摂取を

補助する食品

極みの食卓 ＋

・スギ薬局の店舗ではお問い合わせやご予約に対応しておりませんので、ご不明点やご予約は上記番号までお問い合せください

・ 個人情報保護の取扱いついて、ライク健康保険組合とスギウェルネス株式会社は、個人情報を適切に管理するよう業務委託契約を締結しています

※スギ薬局店舗で参加された方のみ
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