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STEP１-１ 基本情報
組合コード 63747
組合名称 ライク健康保険組合
形態 単一
業種 労働者派遣業

平成30年度見込み 令和元年度見込み 令和2年度見込み
被保険者数
* 平均年齢は
特例退職被保
険者を除く

0名
男性0%

（平均年齢0歳）*
女性0%

（平均年齢0歳）*

8,158名
男性32.0%

（平均年齢32.2歳）*
女性68%

（平均年齢35歳）*

-名
男性-%

（平均年齢-歳）*
女性-%

（平均年齢-歳）*
特例退職被保険
者数

0名 0名 -名

加入者数 0名 9,594名 -名
適用事業所数 0ヵ所 6ヵ所 -ヵ所
対象となる拠点
数

0ヵ所 6ヵ所 -ヵ所

保険料率
*調整を含む

0‰ 98.6‰ -‰

健康保険組合と事業主側の医療専門職
平成30年度見込み 令和元年度見込み 令和2年度見込み
常勤(人) 非常勤(人) 常勤(人) 非常勤(人) 常勤(人) 非常勤(人)

健保組合 顧問医 0 0 0 0 - -
保健師等 0 0 0 0 - -

事業主 産業医 0 0 0 2 - -
保健師等 0 0 0 0 - -

第2期における基礎数値
特定健康診査実施率
(特定健康診査実施者数÷
特定健康診査対象者数)

全体 - ∕ - ＝ - ％
被保険者 - ∕ - ＝ - ％
被扶養者 - ∕ - ＝ - ％

特定保健指導実施率
(特定保健指導実施者数÷
特定保健指導対象者数)

全体 - ∕ - ＝ - ％
被保険者 - ∕ - ＝ - ％
被扶養者 - ∕ - ＝ - ％

平成30年度見込み 令和元年度見込み 令和2年度見込み
予算額(千円) 被保険者一人

当たり金額（円） 予算額(千円) 被保険者一人
当たり金額（円） 予算額(千円) 被保険者一人

当たり金額（円）

保健事業費

特定健康診査事業費 0 - 70 9 - -
特定保健指導事業費 0 - 560 69 - -
保健指導宣伝費 0 - 11,265 1,381 - -
疾病予防費 0 - 14,376 1,762 - -
体育奨励費 0 - 0 0 - -
直営保養所費 0 - 0 0 - -
その他 0 - 0 0 - -
　
小計　…a 0 - 26,271 3,220 0 -
経常支出合計　…b 0 - 2,212,230 271,173 - -
a/b×100 （%） - 1.19 -
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平成30年度見込み 令和元年度見込み

令和2年度見込み

(歳)

(百人)

70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14

5-9
0-4
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男性(被保険者) 男性(被扶養者) 女性(被保険者) 女性(被扶養者)

(歳)

(百人)
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65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14

5-9
0-4
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男性(被保険者) 男性(被扶養者) 女性(被保険者) 女性(被扶養者)

(歳)

(百人)

70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14

5-9
0-4

0 2 4 6 8 10
男性(被保険者) 男性(被扶養者) 女性(被保険者) 女性(被扶養者)

2



男性（被保険者）
平成30年度見込み 令和元年度見込み 令和2年度見込み
0〜4 0人 5〜9 0人 0〜4 0人 5〜9 0人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 0人 15〜19 0人 10〜14 0人 15〜19 15人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 0人 25〜29 0人 20〜24 613人 25〜29 705人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 0人 35〜39 0人 30〜34 457人 35〜39 340人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 0人 45〜49 0人 40〜44 187人 45〜49 121人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 0人 55〜59 0人 50〜54 85人 55〜59 59人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 0人 65〜69 0人 60〜64 32人 65〜69 35人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 0人 70〜74 10人 70〜74 -人

女性（被保険者）
平成30年度見込み 令和元年度見込み 令和2年度見込み
0〜4 0人 5〜9 0人 0〜4 0人 5〜9 0人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 0人 15〜19 0人 10〜14 0人 15〜19 17人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 0人 25〜29 0人 20〜24 1,333

人 25〜29 1,275
人 20〜24 -人 25〜29 -人

30〜34 0人 35〜39 0人 30〜34 788人 35〜39 490人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 0人 45〜49 0人 40〜44 374人 45〜49 393人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 0人 55〜59 0人 50〜54 355人 55〜59 314人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 0人 65〜69 0人 60〜64 179人 65〜69 80人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 0人 70〜74 20人 70〜74 -人

男性（被扶養者）
平成30年度見込み 令和元年度見込み 令和2年度見込み
0〜4 0人 5〜9 0人 0〜4 141人 5〜9 89人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 0人 15〜19 0人 10〜14 105人 15〜19 96人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 0人 25〜29 0人 20〜24 57人 25〜29 10人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 0人 35〜39 0人 30〜34 13人 35〜39 8人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 0人 45〜49 0人 40〜44 5人 45〜49 3人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 0人 55〜59 0人 50〜54 6人 55〜59 2人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 0人 65〜69 0人 60〜64 6人 65〜69 5人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 0人 70〜74 5人 70〜74 -人

女性（被扶養者）
平成30年度見込み 令和元年度見込み 令和2年度見込み
0〜4 0人 5〜9 0人 0〜4 119人 5〜9 79人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 0人 15〜19 0人 10〜14 77人 15〜19 100人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 0人 25〜29 0人 20〜24 60人 25〜29 48人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 0人 35〜39 0人 30〜34 48人 35〜39 42人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 0人 45〜49 0人 40〜44 31人 45〜49 14人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 0人 55〜59 0人 50〜54 12人 55〜59 19人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 0人 65〜69 0人 60〜64 10人 65〜69 16人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 0人 70〜74 10人 70〜74 -人

基本情報から見える特徴 設立前
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STEP１-２ 保健事業の実施状況
保健事業の整理から見える特徴
特定健診：　　　被扶養者の受診率が低い。
特定保健指導：　被保険者の健診受診への関心度は低くないが、健診結果を生活習慣の改善に繋げようとする意識が低く、特定保健指導への関心も低い。

事業の一覧
職場環境の整備
加入者への意識づけ
個別の事業
事業主の取組
※事業は予算科目順に並び替えて表示されています。
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職場環境の整備
加入者への意識づけ
個別の事業
注１) １．職場環境の整備  ２．加入者への意識づけ  ３．健康診査  ４．保健指導  ５．健康教育  ６．健康相談  ７．訪問指導  ８．その他
注２) １．39%以下  ２．40%以上  ３．60%以上  ４．80%以上  ５．100%

予
算
科
目

注1)
事業
分類

事業名 事業の目的および概要
対象者

事業費
(千円)

振り返り
注2)
評価資格 対象

事業所 性別 年
齢 対象者 実施状況・時期 成功・推進要因 課題及び阻害要因
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事業主の取組

事業名 事業の目的および概要
対象者 振り返り 共同

実施資格 性別 年
齢 実施状況・時期 成功・推進要因 課題及び阻害要因
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STEP１-３ 基本分析

登録済みファイル一覧
記号 ファイル画像 タイトル カテゴリ コメント

ア - その他 -
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種
別

科
目

１．特定健康診査 委託 年　間

対象被保険者 名 × ＝ 名

対象被扶養者 名 × ＝ 名

名

特定健診費用

被扶養者受診人員

円 × 名 ＝ 千 円

合　計 千 円

１．動機付け支援 委託 年　間

( 名 ＋ 名 ) × ＝ 名

名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

２．積極的支援 委託 年　間

( 名 ＋ 名 ) × ＝ 名

名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

千 円

１．ホームページ費用 4　月 開設費用(初期導入費用)

円 × ＝ 千 円

4　月 運営費用

円 × ＝ 千 円

２．システム管理費用 4　月 初期導入費用

円 × ＝ 千 円

３．健診手配代行サービス
費用

月　次 　 運営費用

円 × ＝ 千 円
代行手数料

円 × ＝ 千 円

４.健康サポートプログラム
利用料

月　次 運営費用

円 × ＝ 千 円

５．健康管理事業推進 共催 随　時

　　委員会 円 × 名 ＝ 千 円

円 × 名 ＝ 千 円

千 円

６．共同保健指導宣伝費 共催 随　時

円 × 名 千 円

千 円

千 円

３

保

健

指

導

宣

伝

費

150

1人当金額 被保険者数
健保連保健・広報分担金。

54 8,158 441

計 441

合計 26,271

1人当金額 出席者数

会議費

1

保健事業の中長期にわたる企画立案、実施計画
の策定、実施結果の分析、評価を行う。

5,000 15 75

資料代 5,000 15 75

計

1,000,000

回数

1,200,000 1 1,200

回数

被保険者・被扶養者に対して、健診結果の閲覧、
医療費通知、健康改善情報の提供や健康改善プ
ログラム(ウォーキングプログラム等)の実施を行うシ
ステムを構築し、被保険者・被扶養者の健康意識
の増進を図る。

12

回数

健診予約(契約医療機関の検索､受診票の自動発
行等)制度をホームページ上に構築し、被保険者・
被扶養者に対して保健意識の向上を図る。1,0001

月数

1,680,000 1,680

1,250,000 ヶ月 15,000

1 5,900

回数

１人当り 受診人員

健診予約・健診結果管理のシステムを構築する。
900,000 1 900

合　計 5,600

回数 被保険者・被扶養者に対して、健康保険制度の理
解と組合の状況の周知及び健康管理に関する理
解を深めるために、健康保険制度、保健事業案内
や、告知、各種申請書ﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞを可能にし、健診
予約、健診結果管理システムへのアクセスを構築
する。

5,900,000

委託料 50,000 70 3,500

積極的支援受診者数 受診率 受診人員

対象者数 232 0.30 70

積極的支援対象者数

対象被保険者 対象被扶養者 対象率 対象者

2,176 137 0.10 232

対象者数 232 0.30 70

１人当り 受診人員

委託料 30,000 70 2,100

14 98

98

動機付け支援対象者数 ４０歳以上の特定保健指導対象となる被保険者及
び被扶養者について実施。

対象被保険者 対象被扶養者 対象率 対象者数

2,176 137 0.10 232

動機付け支援受診者数 受診率 受診人員

２

特

定

保

健

指

導

事

業

費

１

特

定

健

康

診

査

事

業

費

平成31年度　保健事業費の算出内訳及び事業概要

ライク健康保険組合（仮称）

種 目

共催、補助
又は委託の
場合はその

旨

実 施 時 期 予 算 額 及 び そ の 算 出 基 礎 事 業 内 容 の 概 要 等

特定健康診査受診者数 対象率 受診人員 40歳以上の特定健診受診対象となる被保険者及
び被扶養者について健康診査を実施。

2,176 0.90 1,959

137 0.10 14

1,973

被保険者については、定期健診として事業主が負
担するため、被扶養者分のみ計上。

健診料金

7,000
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１．生活習慣病健診 委託 随　時

(35歳以上被保険者) 名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

２．婦人科健診 委託 随　時

(女性被保険者 名 × ＝ 名

・女性被扶養者)

円 × 名 ＝ 千 円

名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

３．胃がん検診 委託 随　時

(35歳以上被保険者) 名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

４．腹部エコー検診 委託 随　時

(35歳以上被保険者) 名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

千 円

5,681

被保険者数 8,158 人
被扶養者数 1,436 人

9,594 人

千円

       計

合計 14,376

453 1,3593,000

健保補助額 受診者数

3,000

総　　合　　計 46,345

453 1,359

被保険者数 受診率 受診者数

3,020 0.15 453

受診率被保険者数

35歳以上の被保険者を対象として、疾病の早期発
見・早期治療を図るため腹部エコー検診を実施。

被保険者数 受診率 受診者数 35歳以上の被保険者を対象として、疾病の早期発
見・早期治療を図るため胃がん検診を実施。

3,020 0.15 453

健保補助額 受診者数

受診者数

3,000 133 399

1,035 3,105

被扶養者数 受診率 受診者数

664 0.20

健保補助額 受診者数

133

3,000

受診者数 35歳以上の被保険者を対象として、疾病の早期発
見・早期治療を図るため生活習慣病健診を実施。

3,020 0.90

健保補助額 受診者数

3,000 2,718

2,718

被保険者数 受診率 受診者数 女性被保険者及び被扶養者を対象として、疾病
の早期発見・早期治療を図るため婦人科健診を実
施。5,172 0.20 1,035

健保補助額

8,154
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種
別

科
目

１．特定健康診査 委託 年　間

対象被保険者 名 × ＝ 名

対象被扶養者 名 × ＝ 名

名

特定健診費用

被扶養者受診人員

円 × 名 ＝ 千 円

合　計 千 円

１．動機付け支援 委託 年　間

( 名 ＋ 名 ) × ＝ 名

名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

２．積極的支援 委託 年　間

( 名 ＋ 名 ) × ＝ 名

名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

千 円

１．ホームページ費用

4　月 運営費用

円 × ＝ 千 円

２．健診手配代行サービス
費用

月　次 　 運営費用

円 × ＝ 千 円
代行手数料

× ＝ 千 円

４.健康サポートプログラム
利用料

月　次 運営費用

円 × ＝ 千 円

５．健康管理事業推進 共催 随　時

　　委員会 円 × 名 ＝ 千 円

円 × 名 ＝ 千 円

千 円

６．共同保健指導宣伝費 共催 随　時

円 × 名 千 円

千 円

千 円

回数

1

健保連保健・広報分担金。
54 8,764 474

保健事業の中長期にわたる企画立案、実施計画
の策定、実施結果の分析、評価を行う。資料代 5,000 15 75

健診予約(契約医療機関の検索､受診票の自動発
行等)制度をホームページ上に構築し、被保険者・
被扶養者に対して保健意識の向上を図る。

会議費 5,000 15 75

被保険者・被扶養者に対して、健診結果の閲覧、
医療費通知、健康改善情報の提供や健康改善プ
ログラム(ウォーキングプログラム等)の実施を行うシ
ステムを構築し、被保険者・被扶養者の健康意識
の増進を図る。

1,680,000 1,680

1人当金額 出席者数

回数

11,000,000

1,250,000 12

被保険者・被扶養者に対して、健康保険制度の理
解と組合の状況の周知及び健康管理に関する理
解を深めるために、健康保険制度、保健事業案内
や、告知、各種申請書ﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞを可能にし、健診
予約、健診結果管理システムへのアクセスを構築
する。

回数

1,200,000 1 1,200

委託料 50,000 98 4,900

合　計 7,840

３

保

健

指

導

宣

伝

費

1,000

150

1人当金額 被保険者数

計

計 474

合計 19,504

ヶ月
月数

15,000

積極的支援受診者数 受診率 受診人員

対象者数 244 0.40 98

１人当り 受診人員

98 2,940

積極的支援対象者数

対象被保険者 対象被扶養者 対象率 対象者

2,299 140 0.10 244

196

196

２

特

定

保

健

指

導

事

業

費

動機付け支援対象者数 ４０歳以上の特定保健指導対象となる被保険者及
び被扶養者について実施。

対象被保険者 対象被扶養者 対象率 対象者数

2,299 140 0.10 244

動機付け支援受診者数 受診率 受診人員

対象者数 244 0.40 98

１人当り 受診人員

委託料 30,000

平成32年度　保健事業費の算出内訳及び事業概要

ライク健康保険組合（仮称）

種 目

共催、補助
又は委託の
場合はその

旨

実 施 時 期 予 算 額 及 び そ の 算 出 基 礎 事 業 内 容 の 概 要 等

１

特

定

健

康

診

査

事

業

費

特定健康診査受診者数 対象率 受診人員 40歳以上の特定健診受診対象となる被保険者及
び被扶養者について健康診査を実施。

2,299 0.90 2,070

140 0.20 28

2,098

被保険者については、定期健診として事業主が負
担するため、被扶養者分のみ計上。

健診料金

7,000 28
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１．生活習慣病健診 委託 随　時

(35歳以上被保険者) 名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

２．婦人科健診 委託 随　時

(女性被保険者 名 × ＝ 名

・女性被扶養者)

円 × 名 ＝ 千 円

名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

３．胃がん検診 委託 随　時

(35歳以上被保険者) 名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

４．腹部エコー検診 委託 随　時

(35歳以上被保険者) 名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

千 円

4,874

被保険者数 8,764 人
被扶養者数 1,542 人

10,306 人

総　　合　　計 42,720

       計

合計 15,180

487 1,461

受診者数

被保険者数 受診率 受診者数

2,919

千円

被保険者数 受診率

3,000

受診者数

3,000 487

被扶養者数 受診率 受診者数

35歳以上の被保険者を対象として、疾病の早期発
見・早期治療を図るため腹部エコー検診を実施。

3,243 0.15 487

健保補助額

35歳以上の被保険者を対象として、疾病の早期発
見・早期治療を図るため胃がん検診を実施。

3,243 0.15 487

健保補助額

662 0.20 133

1,461

健保補助額 受診者数

3,000 133 399

受診者数

被保険者数 受診率 受診者数

被保険者数 受診率

35歳以上の被保険者を対象として、疾病の早期発
見・早期治療を図るため生活習慣病健診を実施。

3,243 0.90

健保補助額 受診者数

3,000 2,919 8,757

受診者数 女性被保険者及び被扶養者を対象として、疾病
の早期発見・早期治療を図るため婦人科健診を実
施。5,169 0.20 1,034

健保補助額 受診者数

3,000 1,034 3,102
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種
別

科
目

１．特定健康診査 委託 年　間

対象被保険者 名 × ＝ 名

対象被扶養者 名 × ＝ 名

名

特定健診費用

被扶養者受診人員

円 × 名 ＝ 千 円

合　計 千 円

１．動機付け支援 委託 年　間

( 名 ＋ 名 ) × ＝ 名

名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

２．積極的支援 委託 年　間

( 名 ＋ 名 ) × ＝ 名

名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

千 円

１．ホームページ費用

4　月 運営費用

円 × ＝ 千 円

２．健診手配代行サービス
費用

月　次 　 運営費用

円 × ＝ 千 円
代行手数料

× ＝ 千 円

４.健康サポートプログラム
利用料

月　次 運営費用

円 × ＝ 千 円

５．健康管理事業推進 共催 随　時

　　委員会 円 × 名 ＝ 千 円

円 × 名 ＝ 千 円

千 円

６．共同保健指導宣伝費 共催 随　時

円 × 名 千 円

千 円

千 円

回数

1

健保連保健・広報分担金。
54 9,439 510

保健事業の中長期にわたる企画立案、実施計画
の策定、実施結果の分析、評価を行う。資料代 5,000 15 75

健診予約(契約医療機関の検索､受診票の自動発
行等)制度をホームページ上に構築し、被保険者・
被扶養者に対して保健意識の向上を図る。

会議費 5,000 15 75

被保険者・被扶養者に対して、健診結果の閲覧、
医療費通知、健康改善情報の提供や健康改善プ
ログラム(ウォーキングプログラム等)の実施を行うシ
ステムを構築し、被保険者・被扶養者の健康意識
の増進を図る。

1,680,000 1,680

1人当金額 出席者数

回数

11,000,000

1,250,000 12

被保険者・被扶養者に対して、健康保険制度の理
解と組合の状況の周知及び健康管理に関する理
解を深めるために、健康保険制度、保健事業案内
や、告知、各種申請書ﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞを可能にし、健診
予約、健診結果管理システムへのアクセスを構築
する。

回数

1,200,000 1 1,200

委託料 50,000 130 6,500

合　計 10,400

３

保

健

指

導

宣

伝

費

1,000

150

1人当金額 被保険者数

計

計 510

合計 19,540

ヶ月
月数

15,000

積極的支援受診者数 受診率 受診人員

対象者数 260 0.50 130

１人当り 受診人員

130 3,900

積極的支援対象者数

対象被保険者 対象被扶養者 対象率 対象者

2,450 143 0.10 260

301

301

２

特

定

保

健

指

導

事

業

費

動機付け支援対象者数 ４０歳以上の特定保健指導対象となる被保険者及
び被扶養者について実施。

対象被保険者 対象被扶養者 対象率 対象者数

2,450 143 0.10 260

動機付け支援受診者数 受診率 受診人員

対象者数 260 0.50 130

１人当り 受診人員

委託料 30,000

平成33年度　保健事業費の算出内訳及び事業概要

ライク健康保険組合（仮称）

種 目

共催、補助
又は委託の
場合はその

旨

実 施 時 期 予 算 額 及 び そ の 算 出 基 礎 事 業 内 容 の 概 要 等

１

特

定

健

康

診

査

事

業

費

特定健康診査受診者数 対象率 受診人員 40歳以上の特定健診受診対象となる被保険者及
び被扶養者について健康診査を実施。

2,450 0.90 2,205

143 0.30 43

2,248

被保険者については、定期健診として事業主が負
担するため、被扶養者分のみ計上。

健診料金

7,000 43

12



１．生活習慣病健診 委託 随　時

(35歳以上被保険者) 名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

２．婦人科健診 委託 随　時

(女性被保険者 名 × ＝ 名

・女性被扶養者)

円 × 名 ＝ 千 円

名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

３．胃がん検診 委託 随　時

(35歳以上被保険者) 名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

４．腹部エコー検診 委託 随　時

(35歳以上被保険者) 名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

千 円

4,908

被保険者数 9,439 人
被扶養者数 1,661 人

11,100 人

総　　合　　計 46,330

       計

合計 16,089

525 1,575

受診者数

被保険者数 受診率 受診者数

3,147

千円

被保険者数 受診率

3,000

受診者数

3,000 525

被扶養者数 受診率 受診者数

35歳以上の被保険者を対象として、疾病の早期発
見・早期治療を図るため腹部エコー検診を実施。

3,496 0.15 525

健保補助額

35歳以上の被保険者を対象として、疾病の早期発
見・早期治療を図るため胃がん検診を実施。

3,496 0.15 525

健保補助額

659 0.20 132

1,575

健保補助額 受診者数

3,000 132 396

受診者数

被保険者数 受診率 受診者数

被保険者数 受診率

35歳以上の被保険者を対象として、疾病の早期発
見・早期治療を図るため生活習慣病健診を実施。

3,496 0.90

健保補助額 受診者数

3,000 3,147 9,441

受診者数 女性被保険者及び被扶養者を対象として、疾病
の早期発見・早期治療を図るため婦人科健診を実
施。5,167 0.20 1,034

健保補助額 受診者数

3,000 1,034 3,102
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種
別

科
目

１．特定健康診査 委託 年　間

対象被保険者 名 × ＝ 名

対象被扶養者 名 × ＝ 名

名

特定健診費用

被扶養者受診人員

円 × 名 ＝ 千 円

合　計 千 円

１．動機付け支援 委託 年　間

( 名 ＋ 名 ) × ＝ 名

名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

２．積極的支援 委託 年　間

( 名 ＋ 名 ) × ＝ 名

名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

千 円

１．ホームページ費用

4　月 運営費用

円 × ＝ 千 円

２．健診手配代行サービス
費用

月　次 　 運営費用

円 × ＝ 千 円
代行手数料

× ＝ 千 円

４.健康サポートプログラム
利用料

月　次 運営費用

円 × ＝ 千 円

５．健康管理事業推進 共催 随　時

　　委員会 円 × 名 ＝ 千 円

円 × 名 ＝ 千 円

千 円

６．共同保健指導宣伝費 共催 随　時

円 × 名 千 円

千 円

千 円

回数

1

健保連保健・広報分担金。
54 10,167 550

保健事業の中長期にわたる企画立案、実施計画
の策定、実施結果の分析、評価を行う。資料代 5,000 15 75

健診予約(契約医療機関の検索､受診票の自動発
行等)制度をホームページ上に構築し、被保険者・
被扶養者に対して保健意識の向上を図る。

会議費 5,000 15 75

被保険者・被扶養者に対して、健診結果の閲覧、
医療費通知、健康改善情報の提供や健康改善プ
ログラム(ウォーキングプログラム等)の実施を行うシ
ステムを構築し、被保険者・被扶養者の健康意識
の増進を図る。

1,680,000 1,680

1人当金額 出席者数

回数

11,000,000

1,250,000 12

被保険者・被扶養者に対して、健康保険制度の理
解と組合の状況の周知及び健康管理に関する理
解を深めるために、健康保険制度、保健事業案内
や、告知、各種申請書ﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞを可能にし、健診
予約、健診結果管理システムへのアクセスを構築
する。

回数

1,200,000 1 1,200

委託料 50,000 154 7,700

合　計 12,320

３

保

健

指

導

宣

伝

費

1,000

150

1人当金額 被保険者数

計

計 550

合計 19,580

ヶ月
月数

15,000

積極的支援受診者数 受診率 受診人員

対象者数 279 0.55 154

１人当り 受診人員

154 4,620

積極的支援対象者数

対象被保険者 対象被扶養者 対象率 対象者

2,634 155 0.10 279

434

434

２

特

定

保

健

指

導

事

業

費

動機付け支援対象者数 ４０歳以上の特定保健指導対象となる被保険者及
び被扶養者について実施。

対象被保険者 対象被扶養者 対象率 対象者数

2,634 155 0.10 279

動機付け支援受診者数 受診率 受診人員

対象者数 279 0.55 154

１人当り 受診人員

委託料 30,000

平成34年度　保健事業費の算出内訳及び事業概要

ライク健康保険組合（仮称）

種 目

共催、補助
又は委託の
場合はその

旨

実 施 時 期 予 算 額 及 び そ の 算 出 基 礎 事 業 内 容 の 概 要 等

１

特

定

健

康

診

査

事

業

費

特定健康診査受診者数 対象率 受診人員 40歳以上の特定健診受診対象となる被保険者及
び被扶養者について健康診査を実施。

2,634 0.95 2,503

155 0.40 62

2,565

被保険者については、定期健診として事業主が負
担するため、被扶養者分のみ計上。

健診料金

7,000 62
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１．生活習慣病健診 委託 随　時

(35歳以上被保険者) 名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

２．婦人科健診 委託 随　時

(女性被保険者 名 × ＝ 名

・女性被扶養者)

円 × 名 ＝ 千 円

名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

３．胃がん検診 委託 随　時

(35歳以上被保険者) 名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

４．腹部エコー検診 委託 随　時

(35歳以上被保険者) 名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

千 円

4,849

被保険者数 10,167 人
被扶養者数 1,789 人

11,956 人

総　　合　　計 49,302

       計

合計 16,968

562 1,686

受診者数

被保険者数 受診率 受診者数

3,367

千円

被保険者数 受診率

3,000

受診者数

3,000 562

被扶養者数 受診率 受診者数

35歳以上の被保険者を対象として、疾病の早期発
見・早期治療を図るため腹部エコー検診を実施。

3,741 0.15 562

健保補助額

35歳以上の被保険者を対象として、疾病の早期発
見・早期治療を図るため胃がん検診を実施。

3,741 0.15 562

健保補助額

659 0.20 132

1,686

健保補助額 受診者数

3,000 132 396

受診者数

被保険者数 受診率 受診者数

被保険者数 受診率

35歳以上の被保険者を対象として、疾病の早期発
見・早期治療を図るため生活習慣病健診を実施。

3,741 0.90

健保補助額 受診者数

3,000 3,367 10,101

受診者数 女性被保険者及び被扶養者を対象として、疾病
の早期発見・早期治療を図るため婦人科健診を実
施。5,164 0.20 1,033

健保補助額 受診者数

3,000 1,033 3,099
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種
別

科
目

１．特定健康診査 委託 年　間

対象被保険者 名 × ＝ 名

対象被扶養者 名 × ＝ 名

名

特定健診費用

被扶養者受診人員

円 × 名 ＝ 千 円

合　計 千 円

１．動機付け支援 委託 年　間

( 名 ＋ 名 ) × ＝ 名

名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

２．積極的支援 委託 年　間

( 名 ＋ 名 ) × ＝ 名

名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

千 円

１．ホームページ費用

4　月 運営費用

円 × ＝ 千 円

２．健診手配代行サービス
費用

月　次 　 運営費用

円 × ＝ 千 円
代行手数料

× ＝ 千 円

４.健康サポートプログラム
利用料

月　次 運営費用

円 × ＝ 千 円

５．健康管理事業推進 共催 随　時

　　委員会 円 × 名 ＝ 千 円

円 × 名 ＝ 千 円

千 円

６．共同保健指導宣伝費 共催 随　時

円 × 名 千 円

千 円

千 円

回数

1

健保連保健・広報分担金。
54 10,999 594

保健事業の中長期にわたる企画立案、実施計画
の策定、実施結果の分析、評価を行う。資料代 5,000 15 75

健診予約(契約医療機関の検索､受診票の自動発
行等)制度をホームページ上に構築し、被保険者・
被扶養者に対して保健意識の向上を図る。

会議費 5,000 15 75

被保険者・被扶養者に対して、健診結果の閲覧、
医療費通知、健康改善情報の提供や健康改善プ
ログラム(ウォーキングプログラム等)の実施を行うシ
ステムを構築し、被保険者・被扶養者の健康意識
の増進を図る。

1,680,000 1,680

1人当金額 出席者数

回数

11,000,000

1,250,000 12

被保険者・被扶養者に対して、健康保険制度の理
解と組合の状況の周知及び健康管理に関する理
解を深めるために、健康保険制度、保健事業案内
や、告知、各種申請書ﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞを可能にし、健診
予約、健診結果管理システムへのアクセスを構築
する。

回数

1,200,000 1 1,200

委託料 50,000 165 8,250

合　計 13,200

３

保

健

指

導

宣

伝

費

1,000

150

1人当金額 被保険者数

計

計 594

合計 19,624

ヶ月
月数

15,000

積極的支援受診者数 受診率 受診人員

対象者数 299 0.55 165

１人当り 受診人員

165 4,950

積極的支援対象者数

対象被保険者 対象被扶養者 対象率 対象者

2,818 163 0.10 299

574

574

２

特

定

保

健

指

導

事

業

費

動機付け支援対象者数 ４０歳以上の特定保健指導対象となる被保険者及
び被扶養者について実施。

対象被保険者 対象被扶養者 対象率 対象者数

2,818 163 0.10 299

動機付け支援受診者数 受診率 受診人員

対象者数 299 0.55 165

１人当り 受診人員

委託料 30,000

平成35年度　保健事業費の算出内訳及び事業概要

ライク健康保険組合（仮称）

種 目

共催、補助
又は委託の
場合はその

旨

実 施 時 期 予 算 額 及 び そ の 算 出 基 礎 事 業 内 容 の 概 要 等

１

特

定

健

康

診

査

事

業

費

特定健康診査受診者数 対象率 受診人員 40歳以上の特定健診受診対象となる被保険者及
び被扶養者について健康診査を実施。

2,818 0.95 2,678

163 0.50 82

2,760

被保険者については、定期健診として事業主が負
担するため、被扶養者分のみ計上。

健診料金

7,000 82
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１．生活習慣病健診 委託 随　時

(35歳以上被保険者) 名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

２．婦人科健診 委託 随　時

(女性被保険者 名 × ＝ 名

・女性被扶養者)

円 × 名 ＝ 千 円

名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

３．胃がん検診 委託 随　時

(35歳以上被保険者) 名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

４．腹部エコー検診 委託 随　時

(35歳以上被保険者) 名 × ＝ 名

円 × 名 ＝ 千 円

千 円

4,667

被保険者数 10,999 人
被扶養者数 1,936 人

12,935 人

総　　合　　計 51,332

       計

合計 17,934

602 1,806

受診者数

被保険者数 受診率 受診者数

3,611

千円

被保険者数 受診率

3,000

受診者数

3,000 602

被扶養者数 受診率 受診者数

35歳以上の被保険者を対象として、疾病の早期発
見・早期治療を図るため腹部エコー検診を実施。

4,012 0.15 602

健保補助額

35歳以上の被保険者を対象として、疾病の早期発
見・早期治療を図るため胃がん検診を実施。

4,012 0.15 602

健保補助額

655 0.20 131

1,806

健保補助額 受診者数

3,000 131 393

受診者数

被保険者数 受診率 受診者数

被保険者数 受診率

35歳以上の被保険者を対象として、疾病の早期発
見・早期治療を図るため生活習慣病健診を実施。

4,012 0.90

健保補助額 受診者数

3,000 3,611 10,833

受診者数 女性被保険者及び被扶養者を対象として、疾病
の早期発見・早期治療を図るため婦人科健診を実
施。5,159 0.20 1,032

健保補助額 受診者数

3,000 1,032 3,096
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別添１　健診対象者算出根拠

1　加入者数　※加入者数は、平成30年10月末現在の名簿を基に年齢をｶｳﾝﾄして算定。

平成31年度 平成32年度 平成33年度 平成34年度 平成35年度

①被保険者 2,176人 2,299人 2,450人 2,634人 2,818人

（男性） 512人 567人 624人 699人 771人

（女性） 1,664人 1,732人 1,826人 1,935人 2,047人

②被扶養者 137人 140人 143人 155人 163人

（男性） 30人 30人 31人 31人 32人

（女性） 107人 110人 112人 124人 131人

③全対象者 2,313人 2,439人 2,593人 2,789人 2,981人

（男性） 542人 597人 655人 730人 803人

（女性） 1,771人 1,842人 1,938人 2,059人 2,178人

2　目標値（案）等

平成31年度 平成32年度 平成33年度 平成34年度 平成35年度

④被保険者実施率 90.0％ 90.0％ 90.0％ 95.0％ 95.0％

⑤被保険者実施者数 1,959人 2,070人 2,205人 2,503人 2,678人

⑥被扶養者実施率 10.0％ 20.0％ 30.0％ 40.0％ 50.0％

⑦被扶養者実施者数 14人 28人 43人 62人 82人

⑧全対象者実施率 85.3％ 86.0％ 86.7％ 92.0％ 92.6％

⑨全対象者実施者数 1,973人 2,098人 2,248人 2,565人 2,760人

⑩対象者数 232人 244人 260人 279人 299人

⑪実施率 30.0％ 40.0％ 50.0％ 55.0％ 55.0％

⑫実施者数 70人 98人 130人 154人 165人

⑬対象者数 232人 244人 260人 279人 299人

⑭実施率 30.0％ 40.0％ 50.0％ 55.0％ 55.0％

⑮実施者数 70人 98人 130人 154人 165人

⑯対象者数 464人 488人 520人 558人 598人

⑰実施率 30.2％ 40.2％ 50.0％ 55.2％ 55.2％

⑱実施者数 140人 196人 260人 308人 330人

特定健康診査対象者
（40歳以上）

区　　　分

区　　　分

⑲メタボリックシンドロームの該当者・予備群の減少率

特定健康診査の
実施率・実施人数

動機付け
支援(10%)

積極的
支援(10%)

保健指導
計

特定保健
指導

18



■生活習慣病健診

平成31年度 平成32年度 平成33年度 平成34年度 平成35年度

3,020人 3,243人 3,496人 3,741人 4,012人
90.0％ 90.0％ 90.0％ 90.0％ 90.0％

2,718人 2,919人 3,147人 3,367人 3,611人
※被保険者数は、平成30年10月末現在の名簿を基に年齢をｶｳﾝﾄして算定。

※受診率は平成30年度実績より90%と推計し、受診者数を切り上げにて算定した。

■婦人科健診

平成31年度 平成32年度 平成33年度 平成34年度 平成35年度

5,172人 5,169人 5,167人 5,164人 5,159人
20.0％ 20.0％ 20.0％ 20.0％ 20.0％

1,035人 1,034人 1,034人 1,033人 1,032人
※被保険者数は、平成30年10月末現在の名簿を基に年齢をｶｳﾝﾄして算定。

※受診率は平成30年度実績より20%と推計し、受診者数を切り上げにて算定した。

平成31年度 平成32年度 平成33年度 平成34年度 平成35年度

664人 662人 659人 659人 655人
20.0％ 20.0％ 20.0％ 20.0％ 20.0％
133人 133人 132人 132人 131人

※被保険者数は、平成30年10月末現在の名簿を基に年齢をｶｳﾝﾄして算定。

※受診率は平成30年度実績より20%と推計し、受診者数を切り上げにて算定した。

■胃がん検診

平成31年度 平成32年度 平成33年度 平成34年度 平成35年度
3,020人 3,243人 3,496人 3,741人 4,012人
15.0％ 15.0％ 15.0％ 15.0％ 15.0％
453人 487人 525人 562人 602人

※被保険者数は、平成30年10月末現在の名簿を基に年齢をｶｳﾝﾄして算定。

※受診率は平成30年度実績より15%と推計し、受診者数を切り上げにて算定した。

■腹部エコー検診

平成31年度 平成32年度 平成33年度 平成34年度 平成35年度
3,020人 3,243人 3,496人 3,741人 4,012人
15.0％ 15.0％ 15.0％ 15.0％ 15.0％
453人 487人 525人 562人 602人

※被保険者数は、平成30年10月末現在の名簿を基に年齢をｶｳﾝﾄして算定。

※受診率は平成30年度実績より15%と推計し、受診者数を切り上げにて算定した。

受診者数

別添２　健診対象者算出根拠

受診率　
受診者数

被保険者(35歳以上)

被保険者数

受診者数

被扶養者数

被保険者数
受診率　

女性被扶養者

被保険者(35歳以上)
被保険者数
受診率　

受診率　

受診者数

受診者数

女性被保険者

被保険者数

被保険者(35歳以上)

受診率　
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STEP２ 健康課題の抽出
No. STEP1

対応項目 基本分析による現状把握から見える主な健康課題 対策の方向性 優先すべき
課題

1

背景及び趣旨
　我が国は国民皆保険のもと世界最長の平均寿命や高い保健医療水準を達成
してきた。しかし、急速な少子高齢化や国民の意識変化などにより大きな環
境変化に直面しており、医療制度を持続可能なものにするために、その構造
改革が急務となっている。
　このような状況に対応するため、「高齢者の医療の確保に関する法律」に
基づいて、保険者は被保険者及び被扶養者に対し、糖尿病等の生活習慣病に
対する健康診査（特定健康診査）及びその結果により、健康の保持に努める
必要がある者に対する保健指導（特定保健指導）を実施することとされた。
　本計画は、当健康保険組合の特定健康診査及び特定保健指導の実施方法に
関する基本的な事項、特定健康診査及び特定保健指導の実施並びにその成果
に係る目標に関する基本的事項について定めるものである。
　なお、高齢者の医療の確保に関する法律第１９条により、６年ごとに６年
を一期として特定健康診査等実施計画を定めることとする。

 当健康保険組合の現状
　当健康保険組合は、人材派遣、アウトソーシング、人材紹介、採用・
教育支援等の総合人材サービスを営むライク株式会社を母体とした健康
保険組合である。事業所数は6事業所である。
当健康保険組合に加入している被保険者の平均年齢は34.1歳で、男女の
構成比は32：68となっている。
健康診断については、現在加入している健康保険組合の契約医療機関を
中心として実施しているところであるが、当健康保険組合の設立を機に
、被保険者・被扶養者の利便性等を考慮しながら、医療機関と新たに契
約する計画である。

基本情報
No. 特徴 対策検討時に留意すべき点

保健事業の実施状況
No. 特徴 対策検討時に留意すべき点

未選択
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STEP３ 保健事業の実施計画

事業の一覧
職場環境の整備
加入者への意識づけ
個別の事業
※事業は予算科目順に並び替えて表示されています。

事業全体の目的
医療費の適正化、中でも特に循環器系の医療費増大の抑制を目的とする

事業全体の目標
レセプト分析により、循環器系の医療費の対前年比10％減を目標とする

21



職場環境の整備
加入者への意識づけ
個別の事業
注１) １．職場環境の整備  ２．加入者への意識づけ  ３．健康診査  ４．保健指導・受診勧奨  ５．健康教育  ６．健康相談  ７．後発医薬品の使用促進  ８．その他の事業
注２) １．健保組合  ２．事業主が主体で保健事業の一部としても活用  ３．健保組合と事業主との共同事業
注３) ア．加入者等へのインセンティブを付与  イ．受診状況の確認（要医療者・要精密検査者の医療機関受診状況）  ウ．受診状況の確認（がん検診・歯科健診の受診状況）  エ．ＩＣＴの活用（情報作成又は情報提供でのＩＣＴ活用など）  オ．専門職による対面での健診結果の説明  カ．他の保険者と共同で集計データを持ち寄って分析を実施

キ．定量的な効果検証の実施  ク．対象者の抽出（優先順位づけ、事業所の選定など）  ケ．参加の促進（選択制、事業主の協力、参加状況のモニタリング、環境整備）  コ．健診当日の面談実施・健診受診の動線活用  サ．保険者以外が実施したがん検診のデータを活用  シ．事業主と健康課題を共有  ス．その他
注４) ア．事業主との連携体制の構築  イ．産業医または産業保健師との連携体制の構築  ウ．専門職との連携体制の構築（産業医・産業保健師を除く）  エ．他の保険者との共同事業  オ．他の保険者との健診データの連携体制の構築  カ．自治体との連携体制の構築  キ．医療機関・健診機関との連携体制の構築  ク．保険者協議会との連携体制の構築

ケ．その他の団体との連携体制の構築  コ．就業時間内も実施可（事業主と合意）  サ．運営マニュアルの整備（業務フローの整理）  シ．人材確保・教育（ケースカンファレンス∕ライブラリーの設置）  ス．その他

予
算
科
目

注1)
事業
分類

新
規
既
存

事業名
対象者 注2)

実施
主体

注3)
プロセス

分類
実施方法

注4)
ストラク

チャー
分類

実施体制
予算額(千円)

事業目標 健康課題との関連実施計画
対象

事業所 性別 年
齢 対象者 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

アウトプット指標 アウトカム指標
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